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Расписание занятий на 2025-2026 учебный год 

Дни 

недели 

Младшая разновозрастная группа (1,5-4 лет) Длитель 

ность 

 

Старшая разновозрастная  группа (4-6лет) Длитель 

ность Образовательное направление Образовательное направление 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

   

1. Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим 

2. Художественно-эстетическое развитие Музыка 

 

10 мин. 

 

10 мин. 

 

 

 

1.Познавательное развитие  Ознакомление с 

окружающим 

2. Физическое развитие  Физическая культура  

3.Речевое развитие  Обучение грамоте 

20 мин. 

 

20 мин. 

20 мин. 

В
то

р
н

и
к
 1. Познавательное развитие ФЭМП 

2. Физическое развитие Физическая культура 

 

 

10 мин. 

10 мин. 

1.Познавательное развитие ФЭМП (1 подгруппа) 

2.Познавательное развитие ФЭМП (2 подгруппа) 

3.Художественно-эстетическое развитие Музыка 

20 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

 

С
р
ед

а
 1. Речевое развитие Развитие речи 

2. Физическое развитие Физическая культура 

10 мин. 

10 мин. 

 

 

1.Речевое развитие  Развитие речи 

2. Физическое развитие  Физическая культура 

3.Художественно-эстетическое развитие Рисование 

(2 половина дня) 

20 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Художественно-эстетическое развитие Музыка 

2. Художественно-эстетическое развитие Рисование 

10 мин. 

10 мин. 

 

 

 

1. Познавательное/ социально-коммуникативное 

развитие Ознакомление с родным краем /ПДД/ОБЖ 

2. Физическое развитие  Физическая культура 

20 мин. 

 

20 мин 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Художественно-эстетическое развитие Лепка 

2. Физическое развитие Физическая культура 

Художественно-эстетическое развитие Аппликация(2 

половина дня через неделю для детей 3-4 лет) 

10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие Лепка \ 

Аппликация 

2. Художественно-эстетическое развитие  Музыка 

20 мин. 

 

20 мин. 

 

 

11 занятий по 10 минут 

Итого занятий в неделю 

1ч. 50 

мин. 

12 занятий  по 20 минут 

 

4ч. 

 

                                                            В середине занятий проводится физкультминутка. Между каждым занятием 10 минут перерыв 



Дни 

недели 

Группа  детей с тяжелым нарушением речи 

 (4-7 лет) 

Длитель 

ность 

 Образовательное направление 

  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1.Познавательное развитие  Ознакомление с окружающим 

2.Речевое развитие  Логопедическое 

3.Физическое развитие  Физическая культура 

 

20,25мин. 

20,25мин. 

20,25мин. 

В
то

р
н

и
к
  1.Познавательное развитие ФЭМП 

 2. Речевое развитие  Логопедическое 

 3. Физическое развитие  Физическая культура 

 

 

20,25мин. 

20,25мин. 

20,25мин. 

С
р
ед

а
 1. Познавательное/ социально-коммуникативное развитие 

Ознакомление с родным краем /ПДД/ОБЖ 

2. Художественно-эстетическое развитие Музыка 

3. Художественно-эстетическое развитие Лепка \ Аппликация 

 

20,25мин. 

20,25мин. 

20,25мин. 

Ч
ет

в
ер

г 1.Познавательное развитие  ФЭМП (6-7 лет) 

2. Речевое развитие  Логопедическое 

3. Физическое развитие  Физическая культура 

 

25мин. 

20,25мин. 

20,25мин. 

  
П

я
тн

и
ц

а 1. Художественно-эстетическое развитие  Музыка 

2. Художественно-эстетическое развитие  Рисование 

3.Речевое развитие  Логопедическое (2 половина дня) 

20,25мин. 

20,25мин. 

20,25мин. 

 

Итого занятий в неделю 
14 занятий по 20 мин. (4-5 лет) 

15 занятий по 25 мин. (6-7 лет) 

4ч 40 

мин. 5 ч. 

50 мин. 

    В середине занятий проводится физкультминутка. Между каждым занятием 10 минут перерыв  
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